
   Akademie Trainings-und Spieltermine vom 14.11. bis 20.11.2011
Mannschaft Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Akademie 14.11.2011 15.11.2011 16.11.2011 17.11.2011 18.11.2011 19.11.2011 20.11.2011

PRORAPID

Hanappi (AMA)                            

18:00                                                    

Südstadt (AKA)                     

17:30

Life Kinetik                              

Hanappi                     

08:00

Reha 

Vormittags-

training

nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache

AKA Vorm.

U 18

Herglotz/Mikota

Training             

17:30 - 20:00

Südstadt

Training             

17:30 - 20:00

Südstadt

MS Spiel                                    

AKA Austria                                     

18:00                                      

Austria Akademie

Training             

17:30 - 20:00

Südstadt

U 16

Radovic/Schreiner

Training             

17:30 - 19:00

Südstadt

Training             

17:30 - 19:00

Südstadt

Ernährungsvortrag            

17:30 - 19:00

Südstadt/Gr. 

Konferenzsaal

Training             

17:30 - 19:00

Südstadt

Training             

08:00 - 10:00

Südstadt                                    

Halle 1

U 15

Wallner/Hannbeck

Training             

17:00 - 19:00

Südstadt

Ernährungsvortrag            

17:30 - 19:00

Südstadt/Gr. 

Konferenzsaal

Training             

17:00 - 19:00

Südstadt

FS Spiel                                    

Austria 13                                    

18:30                                     

Kinkplatz

Training             

11:00 - 13:00

Südstadt                                    

Halle 3

INFO

Tormann

Training
nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache

AKA Trainingsplan KW46


